
برنامه ريزی مطالعاتی مبتنی بر واحدهای يادگيری بگـام اول

گـام دوم

گـام سوم

گام چهارم

با انجام گام های زير و بكارگيری سيستم سنجش و ارزشيابی مرآت، يادگيری خود را هدفمند، ترميم و تكميل نمایید:ا

 برای بازه زمانی 27 اسفند تا 21 فروردين برنامه مطالعاتی مبتنی بر واحدهای يادگيری (همان فصل بندی و بخش بندی

 كتاب) به صورت هفتگی در قالب جدول پيوست مشخص شده است تا واحدهای يادگيری هر هفته را برای خودآموزی

مشخص نمایید.  ا

خودآموزی هدفمند با انجام خودارزيابی های مستمر در اپليكيشن مرآت

ترميم و تكميل هدفمند يادگيری بر اساس اولويت بندی خودآموزی با كارپوشه مرآت

جمع بندی و ارزشيابی دوره ای اردوی مطالعاتی با آزمون هماهنگ مرآت

ابتدا اپليكيشن مرآت را نصب و فعال (همگام سازی) انمایید.ا ا (مطابق راهنمای سيستم سنجش و ارزشيابی

كه با انتخاب يا اسكن        مقابل در دسترس شما قرار دارد)ا

 بر اساس برنامه مطالعاتی خود، ابتدا در هر واحد يادگيری با”سرويس سنجش يادگيری اپليكيشن“ خودارزيابی انجام دهيد

 و متناسب با درصـد عملكرد و سطح تسلط (ضعيف، متوسط، خوب و عالی) در هر واحـد يادگيـری و مشاهـده نتيجـه

 و پاسخ تشريحی يا فيلم پاسخ به خودآموزی بپردازيد. (تعداد سوال ها در بانك سوال هوشمند در اپليكيشن  12000 سؤال

و پاسخ تشريحی و 2000 فيلم پاسخ)ا

 وارد كارپوشه اختصاصی خود شويد (مطابق راهنمای سيستم) و در قسمت ”گزارش واحدهای يادگيری“ نتايج خودارزيابی های

ابتدا نمایید.  اولويت بندی  را  دوم)  (گام  يادگيری  واحدهای  خودآموزی  تسلط،  سطح  مشاهده  با  و  كنيد  بررسی  را   خود 

 واحدهای يادگيری كه در آن ضعيف يا متوسط هستيد را در اولويت قرار دهيد، سپس واحدهای يادگيری كه در آن خوب

هستيد و در آخر واحدهای يادگيری كه به آن مسلط بوده ايد اما زمان زيادی از مطالعه آن ها گذشته.ل

 با شركت در آزمون هماهنگ مورخ 1402/1/22 يادگيری خود را جمع بندی و مرور نمایید و با مشاهده نتيجه آزمون و

 پاسخنامه تشريحی يا فيلم پاسخ كه در كارپوشه اختصاصی شما، قسمت ”گزارش آزمون هماهنگ“ ارائه می گردد، وضعيت

آموزشی خود را در جامعه آماری آزمون، ارزيابی و يادگيری خود را تثبيت نمایید.ا

هفتـم | پایـه  دانـش آمـوز   ویـژه 
1402-1401سال تحصیـلـى

نـــــــوروز  اردوى مطالعاتــى 

QR
راهنمای سيستم سنجش و ارزشيابی

”موفق باشید“

www .meraat . i r موسسه دانش بنیان مرآت021-85670

https://meraat-webresources-schoolfolder-guides.s3.ir-thr-at1.arvanstorage.com/Student-Guide.pdf
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       هفتمآموزان پايه  ويژه دانش /  فروردين ٢١الی  اسفند ٢٧برنامه مطالعاتی  

  فروردين 21تا  19  فروردين 18تا  12  فروردين 11تا  5  فروردين 4اسفند تا  27  )محتواي خودارزيابي( واحد يادگيري  فصل  نام درس
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  فارسي
      گل و گلُ:شعرخواني/كلاس ادبيات، مرواريدي در صدف، زندگي حسابي، فرزند صالح انقلاب:10درس ها و يادها نام: 4فصل 

       عهد و پيمان، عشق به مردم؛ رفتار بهشتي؛ گرماي محبت:11درس

 انقلاب اسلامياسلام و : 5فصل 
       رستگاري: شعرخواني/خدمات متقابل اسلام و ايران:12درس
      چراغ:حكايت/اسوه نيكو:13درس
       چرا زبان فارسي را دوست دارم؟: خواني روان/مرخصي:خوانيروان) /ره(امام خميني:14درس

  عربي

      في الحدودالدرس السادس
      الأسرة الناّجحةالسابعالدرس

      زينة الباطنالدرس الثاّمن
      الإخلاص في العملالدرس التاّسع

  هاي آسمان پيام
 راه و توشه: 4فصل 

      به سوي پاكي:9درس
      ستون دين:10درس
      نماز جماعت:11درس

      نشان عزّت:12درس اخلاق: 5فصل 
      بر بال فرشتگان:13درس

 انگليسي
Lesson ٥My Appearance       
Lesson ٦ My House      
Lesson ٧My Address      

  رياضي

      ترين مضرب مشترككوچكها و اعداد اولشمارنده-5فصل

 سطح و حجم - 6فصل 
      هاي هندسيحجم

      هاي منشوريمحاسبة حجم
       جانبي و كلمساحت

      حجم و سطح

 توان و جذر -7فصل 
      تعريف توان

      دارمحاسبة عبارت توان
      دارهاي توانساده كردن عبارت

      جذر و ريشه

 بردار و مختصات -8فصل 
      دارخط جهتپاره

       بردارهاي مساوي و قرينه
      مختصات

  تجربيعلوم 
 انرژي نياز هميشه: 4بخش 

      هاي آنانرژي و تبديل:8فصل
      منابع انرژي:9فصل
      سازي مصرف انرژيگرما و بهينه:10فصل

      بندي آنياخته و سازمان:11فصل دنياي درون من: 5بخش 
      سفره سلامت:12فصل
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       هفتمآموزان پايه  ويژه دانش/   فروردين ٢١الی  اسفند ٢٧برنامه مطالعاتی  

  فروردين 21تا  19  فروردين 18تا  12  فروردين 11تا  5  فروردين 4اسفند تا  27  )محتواي خودارزيابي( واحد يادگيري  فصل  نام درس
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 مطالعات اجتماعي

      جمعيت ايران:13درس جمعيت و منابع: 7فصل 
      منابع آب و خاك:14درس

      گردشگري چيست؟:15درس گردشگري در ايران: 8فصل 
       هاي گردشگري ايرانجاذبه:16درس

  : 9فصل 
 هاي دور سرزمين ما، كاوش در گذشته

      ميراث فرهنگي و تاريخ:17درس
       هاي ايرانترين سكونتگاهقديمي:18درس
      هاي قدرتمند در ايرانها و تشكيل حكومتآريايي:19درس

      كردند؟هاي ايران باستان چگونه كشور را اداره ميامپراتوري:20درسهاي بزرگ در ايران باستانگيري امپراتوريشكل:10فصل

  *رياضي پيشتازان

  هندسه و استدلال: 4فصل 
       هاخطروابط بين پاره

       هابين زاويهروابط
       نهشتيهاي هندسي و همتبديل

  ها و اعداد اول شمارنده: 5فصل 

       شمارنده/عدد اول
       شمارنده اول

       شمارنده مشتركينتربزرگ
       مضرب مشتركينتركوچك

       م.م.م و ك.م.ارتباط ب

  سطح و حجم: 6فصل 

       منتظميچهار وجه/مكعب
       ييشهود فضا

       يمنشوريهامحاسبه حجم
       و كليمساحت جانب
       منتظميدوازده وجه/حجم و سطح

  توان و جذر: 7فصل 

        دارعبارت توانيكمحاسبه/توانيفتعر
       دارتوانيساده كردن عبارت ها

       از توانييكاربردها
       يشهجذر و ر

       مختصات بردار و مختصات:8فصل

علوم تجربي 
تفكيكي 
  *پيشتازان

       ها، الفباي مواداتم:3فصل  مواد، الفباي زندگي: 2بخش 
       مواد پيرامون ما:4فصل

       از معدن تا خانه:5فصل منابع خدادادي در خدمت ما:3بخش

  هميشهانرژي نياز : 4بخش 
       هاي آنانرژي و تبديل:8فصل
       منابع انرژي:9فصل
       سازي انرژيگرما و بهينه:10فصل

  دنياي درون من: 5بخش 
       سفره سلامت:12فصل
       سفر غذا:13فصل
       گردش مواد:14فصل

باشد و در صورت پاسخگويي، درصـد عملكـرد    ها به صلاحديد مدرسه مي پاسخگويي به اين سوال. گردد هاي جداگانه ارائه مي ماهنگ از اين دروس، سوالباشد كه در آزمون ه درس رياضي پيشتازان و علوم تجربي تفكيكي پيشتازان، محتواي تكميلي ويژه مدارس استعدادهاي درخشان مي* 
   .ها به طور جداگانه گزارش خواهد شد اين درس


